CALENDRIER 4eme Trimestre 2025

DATES LIEUX = Durée | Nivx [68%  kms|COVOit| pgpart| Propose
€ AR par
Kms
13-sept 018 O [l 8,5 [ 160 | 2n30| x 1ah | Lionel
autour de la Bastide
20-sept | Flateau deBelleVue | g /1 14013000 Xx [30min| 30| 440€|13n30| Danicie
Dauphin
Journée - Balade de
27-sept ‘s 20 mi 9h00 Li [
sep M. Favet (Cabriéres) 15,31 510 4h30| XX min| 15 lone
04 Oct. RELACHE
OCTOBRE ROSE
11-oct ) ) 9,3 1190 | 3h00 X 9h00 Bruno
La Bastide - Grambois
18-oct | Saintmartin de castillon-) o | 559 3p30 | x [40min| 37| 6,80€| 8h30 | Danielle
Caseneuve
25-oct JOUTES 13 | 450 | 4n30 | X |35min| 33| 6,00€| 9noo | Bruno
Castellet - Auribeau
1er Nov. RELACHE
08-nov S R 6 [ i 9,5 | 280 3n15 | X |45min| 38| 7,00€| 8h30 | Danielle
Buoux
15.nov | Balconde Manosque | 75 | 570 op30 | x [30min| 20 8h30 | Lionel
en partant de la Thomassine
22-nov pournce 13,5| 630 | 5n40 | XX | 1no5 | 55]10,40€| 9noo | Bruno
Cretes de Lure
29-nov RELACHE
06-déc = 9 |350| 3h | X 14h00 | Lione/Bruno
d'eve
13-déc Luba / Pied Gros 7 |1240| 2h X 14h00 Eve
20-déc La Motte - La Bonde 9,6 | 100 | 3h05 X |12mn| 11 14h00| Bruno
28 FETES de NOEL
X a350m |Tres facile : beau sentier, sans aucune difficulté : 8a10 km
X 351/499m | Facile : Sur et hors sentier, aucune grosse difficulté sans gros dénivelé : 10212 km
XX 500/699m| Moyenne : Sentier pierreux ou longue ou dénivelé : 13 a 14km
Difficile : Longue ou Balcon ou Précipice ou Dénivelé de : +de 700m 15km/+
RDV ala Contacts: Eve : 06 77 98 48 50 - Bruno : 06 63 96 00 36 -
S.P. Lionel : 06 43 31 97 83 - Danielle : 06 24 26 11 15
INFO : Les sorties peuvent étre annulées ou modifiées en raisons des intempéries : pluie, neige, fort Mistral,

ou, selon la disponibilité des accompagnateurs. Vous serez alors prévenus par @ ou SMS.




CALENDRIER 1er et 2éme trim 2026

7 . . Co-Voit| . Proposé
DATES LIEUX ﬁs @ Durée | Nivx Kms € AR Départ par
03-janv Luzerne 8 |282]| 2h15] X 13h30 Eve
10jany | Promenade en forét de 8 [190] 3n | x 13n30| Lionel
Pélissier
. Merindol - . :
17- 45 7,00€| 13h30| D Il
janv Balade de la Crau O X min| 40 anieie
24-janv Pas du Loup 8,7 ] 340| 3h X 14h00 Eve
30-janv RELACHE
6,7, 8 Fév Wei‘éz‘lifgfsusf;;?;:‘gte | 9 | 616 4h30| XX | 5,00 [195|54,00€ Eve
8,3 | 520 | 4h00 ] XX
14-févr Autour de Monjustin 8,8 [250 | 3n00| X [30min| 10 13h30| Lionel
depuis Céreste
21-févr Saint Martin les Eaux 9,5]1255] 3h20] X |30 min| 17 13h30| Bruno
28-fevr Notre Done - Luba 9,51165| 3h00] X 14h00 | Danielle
07-mars RELACHE
14-mars Colorado a Rustrel 11 | 450 | 4h30| X 0h50 | 46 | 8,00 €| 8h30 Eve
21-mars | Pasduloup/Colletde 9 [250]3n00| X 14h00| Lionel
Paradis
28-mars | Saint Martin -1a Motte -les | ¢ 5 | 555 | 3n20| x [ 15mn [ 10 13030 | Bruno
furets
0aayr | Mirabeau -TourduSaint | 44 340 | gnoo| x |25min| 16 13h30 | Danielle
Sépulcre
11-avr RELACHE
18.avr | TrOUduloupetravindela| g 5550 [ 3519| x [30min| 15 8h30 | Lionel
Bernardine (Corbiére)
Les 3 termes par la
25- .
02-mai | FistedeBagnelebrel g4 395 3,09] x 9h00 | Eve
Piqueplan
09-mai |Aire des masques - Vitrolles| 8,5 | 250 | 3h00| X | 15min| 7 9h00 Bruno
16-mai RELACHE
23-mai Source du Mirail etla g 1gf 319 3p15| Xx [|15min| 5 9h00 | Lionel
Bastide du Bois
30-mai | Chapelle de thermitage - 7 f 5454 f 5p39| x | 20 |24 7130 | Danielle
Cucuron
Week-end - Basses gorges
05 au 07/06 du Verdon - Lac de 13 115201/i4h007 = XX 1h00 | 48 | 7,20 € | 10h00 Eve
Monpezat 7 [175]2h30] X
134uin | Créte Luberon -Vitrolles |14 1 456 | 300 | x |15mn| 7 10n30| Eve
(Prévoir le casse croute)
20-juin Autourde la Bastide - | g 5 | 460 on30 [ x 9h00 | Lionel
Balade mystére !!
27/6 Pont Saint Pierre 9,3 1387 ]| 3h00] X 9h00 Eve
X a 350m | Trés facile : beau sentier, sans aucune difficulté : 8a10 km
X 351/499m | Facile : Sur et hors sentier, aucune grosse difficulté sans gros dénivelé : 10212 km
XX 500/699m| Moyenne : Sentier pierreux ou longue ou dénivelé : 13 a 14km
Difficile : Longue ou Balcon ou Précipice ou Dénivelé de : +de 700m 15km/+

RDVala
S.P.

Contacts: Eve : 06 77 98 48 50 - Bruno : 06 63 96 00 36 -
Lionel : 06 43 31 97 83 - Danielle : 06 24 26 11 15

INFO : Les sorties peuvent étre annulées ou modifi€ées en raisons des intempéries : pluie, neige, fort Mistral,
ou, selon la disponibilité des accompagnateurs. Vous serez alors prévenus par @ ou SMS.




