
 CALENDDRIER des RANDONNEES - Année  2019

M/J Lieux
KM 

A/R
€ KM DNV

Départ 

S.P 

Janv. 5 Crêtes de Monjustin par la RD956 0h10 20 O X 8,5 200 2h30 14h

12 ANSOUIS - Le Tour des Pâtis - 84 0h20 19 O X 8,5 335 2h30 14h

19 La BDJ - Bois Mme - La Verrerie - 84 0 0 O X 10 380 3h00 14h

25/26/27
Week End  RAQUETTES     

Départ le Vendredi
2h00 284 45 XX 13 500 5h00 17h00

Fév. 02 RELACHE

9  Ste TULLE - 05 0h15 26 O XX 14 440 3h30 14h

16 MERINDOL - Les Gorges de REGALON - 84 0h45 42 O X 9 385 2h45 13h45

23 LIOUX - Falaise de la Madeleine 1h00 104 15 XX 15 630 4h45 8h00

24 RELACHE

Mars. 2 SIGONCE - 04 0h45 76 O X 9 330 2h45 13h45

9 PEYPIN - Bastide  du Bois - 84 0h07 12 O X 9 340 2h45 14h

16 BRANTES - Pied du Ventoux Nord 1h30 160 20 XX 15 710 5h00 7h30

23 RELACHE

30 L'HOSPITALET / SAUMANE - 05 0h50 93 O X 11 495 2h45 13h30

Avr.6 GRAMBOIS - Jas de Bertet - 84 0h06 10 O X 10 280 3h00 14h

13 Les GORGES du VERDON 1h40 166 25 XXX 15 807 6h00 7h30

20 RELACHE

27 RUSTREL - Colorado Provençal - 05 0h50 80 O X 12 480 3h30 14h

Mai. 4 La Durance à LAURIS 0h35 67 O X 10 90 2h45 14h

11 Les 3 CALANQUES - Pkg Gineste 1h35 165 25 XX 11 540 3h30 7h30

18 RELACHE

25 LURS à GANAGOBIE - 04 0h45 76 O XX 13 640 3h45 13h45

Juin. 01 RANDO le MATIN - LBDJ 0 0 O X 10 350 3h00 8h30

8 le MATIN - Peypin/Tour des Hameaux 0h07 6 O X 11 223 3h15 8h30

15 RELACHE

21/22/23
Les GORGES de L'ARDECHE    

Départ le Vendredi
2h40 360 50 X 12 450 3h30 17h00

29 Plateau de VALENSOLE (Lavande) - 04 0h40 72 O X 11 335 3h15 13h45

de 0 à 350 Rando TRES FACILE , le parcours est cours, et ou, TRES PEU dénivelé / jusqu'à 10 km

 X de 350 Rando facile  : peu de dénivelé jusqu'à 500 m, bon sentier - 10 km et plus.

XX 500 Rando moyenne  : dénivelé 500/700 m, ou  longue (15 Km), ou  sentiers pierreux.

XXX 700 Rando difficile  : gros dénivelé 750 m/+ ou  très longue (17 km)  ou  technique ou  raidillon ou  précipice.

RDV A la S.P - 14h00 ou 13h30 selon les trajets en voiture, ou, le matin à partir de Mai - 8h00

Contacts Eve : 06 77 98 48 50    /   Bruno : 06 63 96 00 36 /    Raymond : 06 70 12 09 39    

A SAVOIR  : Les sorties peuvent être annulées ou modifiées en raisons des intempéries : pluie, neige, 

fort Mistral, ou, selon la disponibilité des organisateurs!... Vous serez alors prévenu par @ et SMS.  



A SAVOIR  : Les sorties peuvent être annulées ou modifiées en raisons des intempéries : pluie, neige, 

fort Mistral, ou, selon la disponibilité des organisateurs!... Vous serez alors prévenu par @ et SMS.  


