
SAISON 2018 - 2019  -  TARIFS ANNUELS
CARTES ADHESIONS - Individuelle 15 € / Familiale 25 €

ACTIVITES INFORMATIONS TARIFS JOURS / HEURES LIEUX RESPONSABLES

ACTIVITES ENFANTS  &  ADOS

ARTS PLASTIQUE / PEINTURE à partir de 5/12 ans 100 Mercredi : 14h00 - 15h30 S.Oliviers

EVEIL DANSE à partir de 4/6 ans 95 Jeudi : 16h45 - 17h30 S.P S. Maugan  : 06 14 11 90 92

HIP HOP à partir de 7/10 ans 95 Jeudi : 17h30 - 18h30 S.P
JU-JITSIU BRESILIEN à partir de 6 ans 90 Mercredi : 16h15 - 17h15 S.P D. Clémot : 04 90 77 86 40

THEATRE à partir de 6/11 ans 150 Mercredi : 10h30 - 12h00 S.P A. Raymond : 04 90 77 84 93

à partir de 12/17 ans Mercredi : 14h30 - 17h00 J. Cappiello : 06 51 58 19 46

ACTIVITES ADULTES  &  ADOS

ATELIER PHOTOS 2 sorties/mois le samedi 25 le Mardi soir en alternance S.Dumas C. Paget : 06 13 32 89 69

ASTRONOMIE 25 Vendredi : 21h00 S.Dumas P. Sogorb : 06 79 62 18 01

COUPE de BOIS SPORTIVE                                                      A partir de 16 ansà partir de 16 ans 22 Contactez directement S.P J.M Petiqueux : 06 77 01 96 35

Cours d'ANGLAIS  Perfectionnement 140 Mardi : 18h30 - 19h30 S. Dumas B. Coularet : 04 90 77 81 43

Cours d'ITALIEN  Débutant et Perfect° ? 1 Mercredi/mois 18h30 - 21h30 F. Piccinno : 04 90 77 87 41

CROSS TRAINING &  GYM  FORME                      

en alternance                                                    

Cardio et renforcement 

musculaire avec petits 

matériels

130 Lundi : 18h30 - 19h30 Eve. Bestagno : 06 77 98 48 50

PILATES
Etirements et renfT° 

musculaire

Pour          

les  3
Mardi : 19h00 - 20h 00 S.P

I. Clémot : 04 90 77 86 40

activités Mercredi : 9h15 - 10h15 

HATA YOGA 190 Jeudi : 18h30 - 20h00 S.P I. Clémot : 04 90 77 86 40

INFORMATIQUE 20 Samedi : 9h00 - 10h00 S. Dumas M. Orgnon : 06 77 16 71 25

PEINTURE   65 €/trimestre 260 Mardi : 9h30 - 11h00 M. Pichereau : 06 88 86 65 55

PLEINE CONSCIENCE Méditation 20 Mercredi : 19h00 - 20h00 Bibliothèque A. Raymond : 04 90 77 84 93

les 2 cours Vendredi : 19h00 - 20h00 G. Castro : 06 45 81 78 87

RANDONNEE PEDESTRE  1/2 journée ou la journée 25 Samedi : 14h00 S.P Eve/Bruno/Ray/0490778143

THEATRE ADULTE 26,50 €/mois 265 Lundi : 19h30 - 21h30 S.P

V.T.T 25 Dimanche : 9h00 S.P D. Clémot : 04 90 77 86 40


